
保健事業 概要

健康づくりキャンペーン
（夏・冬頃開催）

生活習慣の見直しに！
年2回実施しているキャンペーンです。
目標を達成するとMY HEALTH WEBのポイントが贈
呈されます。

健康ウォーク
（春・秋頃開催）

運動不足の解消に！
年2回実施しているキャンペーンです。
目標を達成するとMY HEALTH WEBのポイントが贈
呈されます。

健診前ちょこっとダイエット
（春・夏頃開催）

少し太ったかな・・と思った方に！
年2回実施しているキャンペーンです。
目標を達成するとMY HEALTH WEBのポイントが贈
呈されます。

禁煙サポート
（年間通し）

禁煙開始時の禁断症状を和らげる効果のある禁煙補助
剤（ニコチンガム）を希望者に無償提供し、チャレンジを
支援しています

保健事業のお知らせ

健康保険組合では、みなさまがより健康で充実した生活を送ることができるよう、健康保持・増進のため
の活動（保健事業）を行っています。参加者の募集は、「Workplace」や「MY HEALTH WEB」、「LIXIL 
Portal」にてご案内いたします。ぜひご参加ください！

下記の保健事業は、応募数の減少により廃止となりました。

2024年秋号 クロスワードパズル当選者発表

●育児図書 ●つよい子キャンペーン ●健康優良者表彰

（敬称略）
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※ポイントの受取は「MY HEALTH WEB」への登録が必要です。

LIXIL健康指標『カラダシル』のご紹介
LIXIL健康指標『カラダシル』とは？

LIXILは、従業員のみなさんが活き活きと活躍できることを目指し、「健康経営」を推進していま
す。その活動の一環として、従業員の心身の健康づくりを支援するために、「LIXIL健康指標『カラ
ダシル』」（以下『カラダシル』）を策定しました。
『カラダシル』は、従業員のみなさんが健康で活躍できるよう、LIXILの専属産業医とLIXIL健康
保険組合の保健師が作成し、名称は社内公募で決定しました。「こころ」と「からだ」、両方の健康
づくりに大切な8つの行動指標を掲げています。

さて、令和５年度のLIXIL健康保険組合加入者（40歳以上）における運動に関する生活習慣
リスク保有者※は67.2%にのぼり、他企業の健康保険組合の平均値である64.7%と比較し
て高い割合となっています。
体を動かすことは、生活習慣病のリスクを低減する上で重要です。『カラダシル』では、運動に

関する行動指標を2つ紹介しており、日々の生活に取り入れることで、健康の保持増進に役立ち
ます。次のページでは、運動をはじめとした、正しい生活習慣を身につけるためのキャンペーンや
イベントをご紹介しています。ぜひご参加ください。

・1回30分以上の軽く汗をかく運動を週2日以上、1年以上実施
・日常生活において歩行又は同等の身体活動を1日1時間以上実施
・ほぼ同じ年齢の同性と比較して歩く速度が速い

※運動に関する生活習慣リスク保有者とは、
健康診断の際に実施している右記3つの
問診のうち2つ以上習慣がないと回答し
た人を指します。

健康状態のチェック
●健康診断後の精密検査は
速やかに受診
●ストレスチェックを活用し
セルフケアの実施

体重
●適正体重の維持

※適正体重＝（身長m）×（身長m）×22

睡眠・ストレス解消
●6～ 8時間の睡眠

●こころとからだに優しい方法でストレス解消

歯の健康
●毎食後歯を磨く
●定期的に歯科健診を
受ける

禁煙
●タバコを吸わない
※電子タバコを含む

飲酒
●病気のリスクが抑えられる量※まで
※例：ビール（500ml）1本/日 未満

●週2日休肝日

食事・間食
●1日3食

●お菓子や甘い飲み物は
200kcal/日まで

運動
●1回30分以上の運動を

週2日以上
●8000歩/日または

生活活動※を1時間/日以上
※掃除等の家事、自転車に乗るなど

LIXIL健康指標

カラダシル
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